
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
 

Επιστημονική υπεύθυνη: Αλεξία Αλτουβά, Επίκουρη Καθηγήτρια 

 

Η Πρακτική Άσκηση Φοιτητών υλοποιείται στο Τμήμα Θεατρικών Σπουδών του ΕΚΠΑ 

αδιαλείπτως από το ακαδημαϊκό έτος 1997-98 στο πλαίσιο του Προγράμματος Πρακτικής 

Άσκησης του ΕΚΠΑ και είναι υποχρεωτική για τη λήψη του πτυχίου. 

Για το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 εγκρίθηκαν για το Τμήμα Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ 

102 θέσεις πρακτικής άσκησης μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ) ΕΣΠΑ 2014-2020. 

 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 

 

Ως απόρροια της φύσης των σπουδών και του προσανατολισμού του Τμήματος, η Πρακτική 

Άσκηση υλοποιείται σε συνεργασία με επιστημονικούς και πολιτιστικούς φορείς/εργοδότες 

που ανήκουν στο δημόσιο, στον ευρύτερο δημόσιο τομέα, στον ιδιωτικό τομέα, καθώς και στην 

τοπική αυτοδιοίκηση. Οι συμμετέχοντες φοιτητές απασχολούνται σε φορείς και σε τομείς του 

γνωστικού τους αντικειμένου, αποκτώντας επαγγελματική εμπειρία και εξοικείωση με τον 

παραγωγικό χώρο γενικότερα, προκειμένου να ανταποκριθούν ευκολότερα, μετά τη λήψη του 

πτυχίου τους, στις απαιτήσεις της αγοράς εργασίας. 

Άμεσοι στόχοι της Πρακτικής Άσκησης είναι: 

1. να αποκτήσουν μια πρώτη εμπειρία/προϋπηρεσία σχετική με το επάγγελμα και, κατά 

συνέπεια, να μεταβούν ευκολότερα από τον χώρο των σπουδών τους στην αγορά 

εργασίας, θέτοντας τα θεμέλια για την επαγγελματική τους αποκατάσταση, 

2. να εξοικειωθούν με το εργασιακό περιβάλλον και να αναπτύξουν επαγγελματική 

συνείδηση, 

3. να εφαρμόσουν τις επιστημονικές τους γνώσεις στην πράξη και να εξοικειωθούν με τη 

συνύπαρξη διαφορετικών επιστημονικών κλάδων στον ίδιο χώρο εργασίας, 

4. να αναπτύξουν τις ατομικές τους δεξιότητες και ταυτόχρονα να ενσωματώσουν, να 

ενδυναμώσουν και να εμπλουτίσουν τις εξειδικευμένες δεξιότητες που έλαβαν κατά τη 

διάρκεια των σπουδών τους. 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013 η Πρακτική Άσκηση θεσμοθετήθηκε ως υποχρεωτικό 

μάθημα και εντάχθηκε στο Πρόγραμμα Σπουδών του ΤΘΣ. Το περιεχόμενο του μαθήματος 

περιλαμβάνει την απασχόληση των φοιτητών σε επιστημονικούς, εκπαιδευτικούς και 

πολιτιστικούς φορείς σχετικούς με το γνωστικό αντικείμενο της Θεατρολογίας. 

 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

 

Με στόχο την επιτυχή λειτουργία του Προγράμματος, το Τμήμα Θεατρικών Σπουδών 

ακολουθεί τα τελευταία χρόνια συγκεκριμένες στρατηγικές: 

1. Η Γενική Συνέλευση του Τμήματος, στη συνεδρίαση που πραγματοποιήθηκε την Τρίτη, 

2 Μαΐου 2017, αποφάσισε κι ενέκρινε τον καθορισμό κριτηρίων επιλογής για τους 

φοιτητές που επιθυμούν να πραγματοποιήσουν την πρακτική τους άσκηση και να 

ενταχθούν στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ. Η επιλογή των δικαιούχων γίνεται με σαφή 

ακαδημαϊκά και κοινωνικά κριτήρια, τα οποία μπορούν να προσδιορίσουν τη διαφάνεια 

στη διαδικασία, τα οποία είναι: 



 

 

 

 
α.  Ακαδημαϊκά Κριτήρια: προσδιορίζονται με βάση το εξάμηνο σπουδών κατά την 

υποβολή της αίτησης, τις επιδόσεις στα μαθήματα, τις διακρίσεις ή υποτροφίες του 

υποψήφιου, 

β.  Κοινωνικά Κριτήρια: αφορούν φοιτητές που είναι οι ίδιοι άποροι γονείς και οι φοιτητές 

που είναι προστατευόμενα μέλη άπορων γονέων, ή που ανήκουν σε ευάλωτες 

κοινωνικές ομάδες. Επιπλέον προβλέπεται η ένταξη στο ΠΠΑ χωρίς κριτήρια 

φοιτητών που είναι ΑμεΑ ή είναι οι ίδιοι γονείς μονοπρόσωπης οικογένειας. 

 

2. Το Τμήμα συμμετέχει στον κόμβο «ΑΤΛΑΣ» - Σύστημα Κεντρικής Υποστήριξης της 

Πρακτικής Άσκησης των Φοιτητών ΑΕΙ (https://atlas.grnet.gr), όπου υπάρχει Εθνικό 

Μητρώο Φορέων Παροχής Πρακτικής Άσκησης. Ο κατάλογος των φορέων που 

προσφέρουν θέσεις πρακτικής άσκησης στους φοιτητές του Τμήματός μας έχει 

δημιουργηθεί και διαρκώς εμπλουτίζεται μέσα από ένα δίκτυο συνεργαζόμενων με το 

Τμήμα και τους διδάσκοντες δημόσιων και ιδιωτικών φορέων. Προϋπόθεση για τη 

συμπερίληψη ενός φορέα στον σχετικό κατάλογο είναι η θεματική τους σχέση με τα 

επιστημονικά πεδία που καλλιεργεί το Τμήμα. 

 

3. Οι επιστημονικοί υπεύθυνοι του προγράμματος που ορίζονται από το Τμήμα, βρίσκονται 

σε επαφή με τους φορείς εκπόνησης της πρακτικής άσκησης, την οποία παρακολουθούν 

και ελέγχουν. Ο έλεγχος γίνεται μέσω της υποβολής εντύπων βεβαιώσεων 

πραγματοποίησης της άσκησης και αξιολόγησης των φοιτητών εκ μέρους των φορέων, 

αλλά και αξιολόγησης των φορέων και των συντελεστών του προγράμματος εκ μέρους 

των φοιτητών. 

 

4. Οι φοιτητές μπορούν να απευθύνονται στον υπεύθυνο του προγράμματος σε περίπτωση 

αθέτησης των όρων της σύμβασης. 

 

Πρέπει να σημειωθεί ότι σε πολλές περιπτώσεις οι υπεύθυνοι των διάφορων 

συνεργαζόμενων φορέων εκτίμησαν τις γνώσεις και τις ικανότητες των ασκούμενων φοιτητών 

και τους προέκριναν σε θέσεις εργασίας που προκήρυξαν στη συνέχεια. Το γεγονός αυτό 

δείχνει ότι η πρακτική άσκηση μπορεί να δημιουργήσει προϋποθέσεις και ευκαιρίες για 

μελλοντική απασχόληση των πτυχιούχων. 

  

Διαδικασία Υλοποίησης μέσω ΕΣΠΑ (Φοιτητές) 

 

Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στην ΠΑ είναι η δήλωση του αντίστοιχου μαθήματος. 

Επίσης, για την αποζημίωση και την ασφάλιση των ασκούμενων είναι απαραίτητη η ύπαρξη 

ΑΜΚΑ-ΙΚΑ, καθώς και αντίγραφο τραπεζικού λογαριασμού, στο οποίο θα αναγράφεται το 

ονοματεπώνυμο του ασκούμενου ως δικαιούχου. 

Επισημαίνεται ότι: 

https://atlas.grnet.gr/


1. Ο αριθμός ΑΜΚΑ-ΙΚΑ θα πρέπει να είναι προσωπικός (να μην εμφανίζει τον 

φοιτητή/φοιτήτρια ως έμμεσα ασφαλισμένο/η σε κάποιο γονέα). 

2. Στο αντίγραφο τραπεζικού λογαριασμού δεν είναι απαραίτητο να είναι πρώτος 

δικαιούχος. 

Στη συνέχεια, οι φοιτητές και φοιτήτριες προχωρούν στην αναζήτηση κατάλληλης θέσης ΠΑ 

στο σύστημα ΑΤΛΑΣ. Η δέσμευση και η ανάθεση της θέσης σε κάποιο/α φοιτητή/φοιτήτρια 

γίνεται από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. Τα παραπάνω γίνονται ηλεκτρονικά, μέσω του 

Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος (ΟΠΣ). 

 Υποβολή Εντύπων Έναρξης 

Αφού έχουν ολοκληρωθεί όλες οι παραπάνω διαδικασίες, θα πρέπει να κατατεθούν από τους 

φοιτητές τα έντυπα έναρξης στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. Τα έγγραφα αυτά θα πρέπει να 

είναι σφραγισμένα και υπογεγραμμένα (με πρωτότυπη υπογραφή), να πληρούν τις 

προδιαγραφές σχετικά με τη δημοσιότητα (λογότυπα ΕΣΠΑ) και να είναι πλήρως 

συμπληρωμένα. Πιο συγκεκριμένα, τα έντυπα έναρξης είναι τα παρακάτω: 

1. Ιδιωτικό Συμφωνητικό Πρακτικής, 

2. Απογραφικό Δελτίο Εισόδου, 

3. Δήλωση Φυσικού Προσώπου για Τραπεζικό Λογαριασμό, 

4. Αντίγραφο βιβλιαρίου ή τραπεζικού λογαριασμού, στο οποίο θα αναγράφεται το 

ονοματεπώνυμο του δικαιούχου. 

Αφού κατατεθούν τα παραπάνω έγγραφα στον αρμόδιο του Γραφείου Πρακτικής Άσκησης, 

αυτός θα πρέπει με τη σειρά του να καταθέσει το Ιδιωτικό Συμφωνητικό και τη Δήλωση 

Φυσικού Προσώπου στον ΕΛΚΕ, προκειμένου να πάρει το Ιδιωτικό Συμφωνητικό αριθμό 

πρωτοκόλλου και υπογραφή από τον Νόμιμο Εκπρόσωπο του ΕΚΠΑ. Αφού υπογραφεί το 

Ιδιωτικό Συμφωνητικό και αναρτηθεί στη Διαύγεια, θα πρέπει ο/η φοιτητής/φοιτήτρια να το 

παραλάβει και να το παραδώσει στον Φορέα Υποδοχής, προκειμένου να τον/την δηλώσει στο 

πληροφοριακό σύστημα ΕΡΓΑΝΗ. Αφού γίνει και η δήλωση στο ΕΡΓΑΝΗ (πριν από την 

ημερομηνία έναρξης της ΠΑ), θα πρέπει ο φοιτητής να προσκομίσει στο Γραφείο Πρακτικής 

Άσκησης το έντυπο Ε3.5 του ΕΡΓΑΝΗ. 

Υποβολή Εντύπων Λήξης 

Μετά την ολοκλήρωση της ΠΑ και εντός 30 ημερών από τη λήξη της, θα πρέπει ο/η 

ασκούμενος/η να καταθέσει στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης τα παρακάτω έγγραφα: 

1. Απογραφικό Δελτίο Εξόδου, 

2. Βεβαίωση Εκτέλεσης Πρακτικής Άσκησης από τον Επιστημονικό Υπεύθυνο. 

3. Βεβαίωση Εκτέλεσης Πρακτικής Άσκησης από τον Υπεύθυνο Φορέα Υποδοχής, 

4. Έκθεση επίδοσης ασκούμενου από την επόπτη του φορέα υποδοχής, 

5. Αναλυτική Έκθεση πεπραγμένων από τον φοιτητή, 

6. Αναλυτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων Ασκούμενου, 

7. Βεβαίωση Τηλεργασίας (κατά τη διάρκεια των έκτακτων μέτρων για τη πανδημία 

covid-19), 



8. Υπεύθυνη Δήλωση (κατά τη διάρκεια των έκτακτων μέτρων για τη πανδημία covid-

19), 

9. Αίτημα Πληρωμής Επιστημονικού Υπευθύνου. 

Επισημαίνεται ότι το χρονικό διάστημα των 30 ημερών για την κατάθεση των δικαιολογητικών 

ενδέχεται να τροποποιείται ανάλογα με τα μέτρα που λαμβάνονται λόγω της πανδημίας covid-

19 και τη δυνατότητα μετακίνησης. Αφού προσκομιστούν όλα τα παραπάνω έγγραφα στο 

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης και ελεγχθούν, θα κατατεθούν οι εντολές πληρωμής στον ΕΛΚΕ, 

προκειμένου να πιστωθούν τα χρήματα στον τραπεζικό λογαριασμό του/της 

φοιτητή/φοιτήτριας 

Διαδικασία Υλοποίησης εκτός ΕΣΠΑ (Φοιτητές) 

Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στην ΠΑ είναι η δήλωση του αντίστοιχου μαθήματος. 

Στη συνέχεια, οι φοιτητές και φοιτήτριες προχωρούν στην αναζήτηση κατάλληλης θέσης ΠΑ 

που να καλύπτει τα επιστημονικά και ειδικά ενδιαφέροντά τους. 

Η διάρκεια της ΠΑ είναι αντίστοιχη με 2 μήνες πλήρους απασχόλησης ή 320 ώρες συνολικά. 

Οι φοιτητές/τριες οφείλουν να τηρούν Αναλυτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων 

Ασκούμενου, που θα συνυπογράφουν με τον Επόπτη/τρια της ΠΑ 

Υποβολή Εντύπων Λήξης 

Μετά την ολοκλήρωση της ΠΑ και θα πρέπει ο/η ασκούμενος/η να καταθέσει στην 

Διδάσκουσα του μαθήματος τα παρακάτω έγγραφα προκειμένου να βαθμολογηθεί: 

1. Βεβαίωση Εκτέλεσης Πρακτικής Άσκησης από τον Υπεύθυνο Φορέα Υποδοχής, με 

υπογραφή και σφραγίδα του νόμιμου εκπροσώπου 

2. Έκθεση επίδοσης ασκούμενου από τον επόπτη του φορέα υποδοχής, 

3. Αναλυτική Έκθεση πεπραγμένων από τον φοιτητή, 

4. Αναλυτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων Ασκούμενου, 

 

Για αναλυτικές οδηγίες για την ΠΑ μέσω ΕΣΠΑ βλ. στην ιστοσελίδα του Γραφείου Πρακτικής 

Άσκησης: https://grapas.uoa.gr/tmimata/ όπου είναι αναρτημένος και ο Εσωτερικός 

Κανονισμός για το Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών του ΤΘΣ 

  

 

https://grapas.uoa.gr/tmimata/

